
- Ascophyllum nodosum favorise le métabolisme des graisses, contribuant ainsi à l’équilibre du 
poids corporel. 

- Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne 
pas être utilisés comme substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée.  

- Tenir hors de portée des jeunes enfants.  
- A conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. 
- Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. 

 


