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SLIM CYCLE

AVANT DE COMMENCER
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INSTALLATION DES PILES
DANS LE PANNEAU DE COMMANDES



PANNEAU DE COMMANDE
BOUTONS :

AFFICHAGE :
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SCAN

TIME

SPEED

DIST

ODO

CAL

PULSE

RESET MODE SET

permet d’effacer les données 
du mode choisi.

permet de sélectionner le mode.

Pour effacer toutes les informations 
enregistrées lors des séances 
précédentes, appuyez pendant 3 
secondes.
N’efface pas le total des miles (ODO).

permet de programmer les 
nouveaux paramètres pour le 
mode sélectionné.

Pour rendre le paramétrage plus 
rapide, appuyer pendant 3 
secondes. Relâcher et appuyer 
encore pour programmer.

TIME, DIST, CAL et PULSE : remet par défaut les paramètres précédents jusqu’à 
l’annulation [RESET] ou la programmation de nouveaux paramètres [SET].

SCAN : fait défiler toutes les fonctions ci-dessous. Appuyer sur [MODE] pour effectuer 
une sélection.
TIME : presser [RESET] pour mesurer la durée de l’exercice ou [SET] pour programmer 
un minuteur avec compte à rebours. Quand le compte à rebours arrive à O, l’alarme 
retentit. Appuyer sur n’importe quel bouton pour l’éteindre.
SPEED : affiche la vitesse estimée en km/h.
DIST : appuyer sur [RESET] pour afficher les distances en miles pour la séance en cours 
ou sur [SET] pour programmer un compte à rebours par rapport à l’objectif de distance. 
Quand le compte à rebours atteint 0, l’alarme retentit. Appuyer sur n’importe quel bouton 
pour l’éteindre.
CAL : appuyer sur [RESET] pour afficher la dépense estimée en calories ou [SET] pour 
programmer un compte à rebours par rapport à l’objectif de calories. Quand le compte à 
rebours atteint 0, l’alarme retentit. Appuyer sur n’importe quel bouton pour l’éteindre.
ODO : affiche le nombre total de miles pour toutes les séances.
PULSE : appuyer sur [RESET] pour afficher la fréquence cardiaque ou [SET] pour 
programmer une fréquence cardiaque cible. L’utilisateur doit tenir le cardiofréquencemètre 
sur les poignées pour que la fréquence cardiaque s’affiche. Quand la fréquence cardiaque 
cible est dépassée, l’alarme retentit. Pour l’éteindre, enlever les mains des 
cardiofréquencemètres des poignées ou appuyer sur [RESET]. 

Pour effacer toutes les informations 
enregistrées lors des séances 
précédentes, appuyez pendant 3 
secondes.
N’efface pas le total des miles (ODO).

L’écran s’éteint au bout de 4 minutes lorsqu’il n’est pas utilisé.



RÉGLAGE DE L’ANGLE D’INCLINAISON
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Faites tourner le bouton circulaire sur le cadre vers la 
gauche pour le desserrer (ne l’enlevez pas totalement). En 
posant le pied sur le pied arrière, soulevez le vélo tout en 
tirant le bouton pour régler l’angle.

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3



RÉGLAGE DE LA HAUTEUR DU SIÈGE
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Niveau 1 : le siège est baissé le plus loin possible. 
Dévissez et ôtez le bouton triangulaire. Relevez le siège au 
niveau souhaité. Revissez le bouton en place au niveau 
souhaité.

Niveau 1 Niveau 2

Niveau 3 Niveau 4



RÉGLAGE DE LA TENSION DES PÉDALES

RÉGLAGE DES BANDES DE RÉSISTANCE

RACCOURCIR LES BANDES
AUGMENTER LA RÉSISTANCE

ALLONGER LES BANDES
RÉDUIRE LA RÉSISTANCE

Tournez le bouton de contrôle de tension pour régler la tension des pédales de 1 à 8.
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Poussez la bande vers le haut 
dans le système de blocage des 
bandes. Maintenez la bande sous 
la poignée et tirez. Un seul côté 
s’ajuste, donc si la bande ne se 
tire pas d’un côté de la poignée, 
tirez de l’autre côté.

Quand la longueur et la résistance souhaitées sont atteintes, prenez 
la bande d’un côté ou de l’autre du système de blocage et tirez 
fermement pour bloquer la bande. Si la bande glisse pendant 
l’exercice, il est possible qu’il faille la serrer davantage.

Poussez la bande vers le bas 
dans le système de blocage des 
bandes. Un seul côté s’ajuste, 
donc si la bande ne peut pas être 
poussée d’un côté de la poignée, 
poussez de l’autre côté. Tirez la 
bande de l’autre côté du système 
de blocage.
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Appuyez-vous contre le dossier et attrapez les poignées sous le 
siège. En gardant le dos droit, pédalez au rythme désiré.

Installez l’appareil en gardant un espace libre autour :

60mm

UTILISER SLIM CYCLE
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Appuyez-vous contre le dossier et attrapez les deux poignées 
avec bandes de résistance. En gardant le dos droit et les épaules 
près du torse, tirez la poignée de droite vers l’épaule droite. 
Recommencez avec le bras gauche.

Penchez-vous en avant et attrapez les poignées du guidon, où se 
trouvent les cardiofréquencemètres. En gardant le dos droit, 
pédalez au rythme désiré.

UTILISER SLIM CYCLE
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En gardant le dos et les bras droits, attrapez les poignées avec 
bande de résistance et tirez-les à hauteur d’épaule. 
Redescendez lentement et recommencez.

Appuyez-vous contre le dossier et attrapez les deux poignées 
avec bandes de résistance. En gardant le dos droit et les épaules 
près du torse, tirez les deux poignées vers le corps. 
Redescendez lentement et recommencez.

UTILISER SLIM CYCLE
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